Mehrtagige Aktionen

Gemelnsam

D EVWEUE! !

Bewegungs-Events in Neu-

2025

Isenbura

Datum Veranstaltung Verein / Institution | Veranstaltungsort | Beschreibung

Dienstags, Vinyasa-Hatha-Yoga TSG 1885 e.V. Neu- TSG Vereinshalle, Auf die Matte, fertig, los!

17:30-18:30 Isenburg Frankfurter StraRe | Kraftvolle und

Uhr (nicht in 278 energetisierende

den Ferien) Yogastunde fir alle
Yogalevels.
Anmeldung/Infos:
mitglieder@tsg1885.de
Mitglieder: 6 Euro,
Nichtmitglieder: 12 Euro

Dienstags, ITC Dienstagstreff ITC Isenburger Clubanlage, Der Dienstagstreff ist die

18:00-20:00, Tennisclub Offenbacher Str. Gelegenheit fir alle

ab 209 Mitglieder, alle Neuen und

06.05.2025 Interessierten Tennis
auszuprobieren und
Kontakte zu kniipfen. Infos
und Anmeldung unter
sportwart@isenburgertc.de

Mittwochs, Lauf- und Walkingtreff Lauftreff Neu- Sportpark West Laufen, walken,

18:00 Uhr Isenburg e.V. LaufTreff-Schild nordicwalken in passenden

(von 01.10.- Gruppen, fachlich gut

01.04. 16:00) betreut und begleitet.
www.lauftreff-neu-
isenburg.de

Donnerstags, | Internationaler Lauftreff | Lauftreff Neu- Sportpark West Joggen und walken fur

10:00 Uhr fr Frauen Isenburg e.V. LaufTreff-Schild Frauen aller Altersgruppen.
Infos unter www.lauftreff-
neu-isenburg.de

Donnerstags, | Happydancers®fir Kinder | TSG 1885 e.V. Neu- | TSG Vereinshalle, Ein einzigartiges

15:30-16:15 von 4-6 Jahren Isenburg Frankfurter StraRe | Tanzerlebnis flr coole

Uhr 278 Socken im Alter von 4 bis 6
Jahren! Unser neues
Kindertanzprogramm
happydancers® baut auf
das erfolgreiche Eltern-
Kind-Konzept
nappydancers® auf.
Anmeldung/Infos zu
Terminen/Kursbldcken:
mitglieder@tsg1885.de
Mitglieder: 6 Euro,
Nichtmitglieder: 14 Euro
Socken inklusive!

Donnerstags, | Vinyasa-Hatha-Yoga TSG 1885 e.V. Neu- TSG Vereinshalle, Auf die Matte, fertig, los!

18:00-19:00 Isenburg Frankfurter StraRe | Kraftvolle und

Uhr (nicht in 278 energetisierende

den Ferien) Yogastunde fir alle

Yogalevels.
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Anmeldung/Infos:
mitglieder@tsg1885.de
Mitglieder: 6 Euro,
Nichtmitglieder: 12 Euro

Donnerstags
von 30.04. bis
01.10,,

18:00 Uhr

Deutsches
Sportabzeichen

TV 1861
Sportabzeichen-
Treff

Sportparkstadion,
Nordkurve an der
Weitsprunggrube

Probieren-Uben-Abnahme
fur ALLE kostenlos!
DOSB-Priifer betreuen
Laufen, Walken, Werfen
mit Schlagball, Medizinball,
Schleuderball und
KugelstolRen, Hoch-
Weitsprung und
Seilspringen sowie
Schwimmen und
Radfahren.
Leistungssteigerungen
werden notiert und sind
unter
www.sportabzeichen-
digital.de einsehbar. Infos
und Anmeldung:
info@siegfriedlutz.de

Samstags,
09:30-10:30
Uhr (nicht in
den Ferien)

Vinyasa-Hatha-Yoga

TSG 1885 e.V. Neu-
Isenburg

TSG Vereinshalle,
Frankfurter StralSe
278

Auf die Matte, fertig, los!
Kraftvolle und
energetisierende
Yogastunde fir alle
Yogalevels.
Anmeldung/Infos:
mitglieder@tsg1885.de
Mitglieder: 6 Euro,
Nichtmitglieder: 12 Euro

Samstags,
09:45-10:30
Uhr

Nappydancers®fir Kinder
von 20-40 Monaten

TSG 1885 e.V. Neu-
Isenburg

Sporthalle
Buchenbusch,
Neuhofer StraRe 5a

Ein einzigartiges
Tanzerlebnis flir Kinder im
Alter von 20 bis 40
Monaten —immer
gemeinsam mit Mama oder
Papa nappydancers® auf.
Anmeldung/Infos zu
Terminen/Kursblocken:
mitglieder@tsg1885.de
Mitglieder: 6 Euro,
Nichtmitglieder: 14 Euro
Socken inklusive!

Samstags,
10:00 Uhr

Lauf- und Walkingtreff

Lauftreff Neu-
Isenburg e.V.

Sportpark West,
Lauftreff-Schild

Laufen, walken,
nordicwalken in passenden
Gruppen, fachlich gut
betreut und begleitet.
www.lauftreff-neu-
isenburg.de

Sonntags,
9:00 Uhr

LSD Long Slow Distance
Lauftraining

Lauftreff Neu-
Isenburg e.V.

Sportpark West,
Lauftreff-Schild

Training und Vorbereitung
fir den Marathon
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25.04.-26.05., | 16. Sommerfit 2026 Personal Trainer Sportpark, Stadion | Gesund, schlank und
Sa., 25.04., (5-Wochen-Programm) Timo Gudrich leistungsstark in den
10:00, Start (www.fitundgud.de), Sommer starten. Mit dem
Training Stadt Neu-Isenburg, 5-wdchigen Fitness-
immer FB Sport Programm fiir jedes Alter &
Di. 19:15- Fitnesslevel.
20:15 Uhr + Anmeldegebihr 70 €,
Sa. 10:00- Weitere Infos und Kontakt
11:30 Uhr unter www.fitundgud.de
29.06.-02.07., | Ladiescamp Tennisclub Foresta Dreiherrnsteinplatz, | Spiel, Sport und SpaR fiir
18:30-20:30 Gravenbruch Gravenbruch Damen, Infos und
Uhr Anmeldung unter
h.lubeseder@gmx.de
29.06.-02.07., | Sommercamp fir Tennisclub Foresta Dreiherrnsteinplatz, | Tenniscamp fiir Jugendliche
09:00-15:00 | Jugendliche Gravenbruch Gravenbruch mit Spiel, Sport und SpafR
Uhr inkl. Mittagessen. Infos und
Anmeldung unter
h.lubeseder@gmx.de
29.06.-03.07., | ITC Tenniscamp | fir ITC Isenburger Clubanlage, Eine Woche Spal® und
09:00-15:00 Kinder und Jugendliche Tennisclub Offenbacher Str. Action, Tennistraining flr
Uhr 209 Anfanger und
Fortgeschrittene.
Anmeldung und Infos zu
den Kosten: Tennis
Akademie Bakin Cvijic,
info@bc-
tennisakademie.de, 0179-
3250684, oder unter
www.isenburgertc.de
29.06.-03.07., | ITC Tenniscamp | fir ITC Isenburger Clubanlage, Eine Woche Spald und
18:00-20:00 Erwachsene Tennisclub Offenbacher Str. Action, Tennistraining fur
Uhr 209 Anfanger und
Fortgeschrittene.
Anmeldung und Infos zu
den Kosten: Tennis
Akademie Bakin Cvijic,
info@bc-
tennisakademie.de, 0179-
3250684, oder unter
www.isenburgertc.de
03.-07.08., ITC Tenniscamp Il fur ITC Isenburger Clubanlage, Eine Woche Spal® und
09:00-15:00 Kinder und Jugendliche Tennisclub Offenbacher Str. Action, Tennistraining fur
Uhr 209 Anfanger und

Fortgeschrittene.
Anmeldung und Infos zu
den Kosten: Tennis
Akademie Bakin Cvijic,

info@bc-

tennisakademie.de, 0179-
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3250684, oder unter
www.isenburgertc.de

03.-07.08.,
18:00-20:00
Uhr

ITC Tenniscamp Il fur
Erwachsene

ITC Isenburger
Tennisclub

Clubanlage,
Offenbacher Str.
209

Eine Woche Spal und
Action, Tennistraining flr
Anfanger und
Fortgeschrittene.
Anmeldung und Infos zu
den Kosten: Tennis
Akademie Bakin Cvijic,
info@bc-
tennisakademie.de, 0179-
3250684, oder unter
www.isenburgertc.de

Mittwochs,
ab 21.10. bis
zu Beginn der
Osterferien
2027
16:30-17:30
Uhr

Winterbewegungstraining
fiir Kinder und
Jugendliche

Tennisclub Foresta
Gravenbruch

Ludwig-Uhland-
Schule, Turnhalle,
Dreiherrnsteinplatz,
Gravenbruch

Forderung der allgemeinen
Fitness und
Koordinationsfahigkeit.
Gebihren fallen an. Infos
und Anmeldung unter
h.lubeseder@gmx.de
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